
Zusammensetzung 
 
pro Tagesempfehlung (1 Sachet) 

Vitamine und Mineralstoffe Menge NRV 1) 

Magnesium 200 mg 53% 
Vitamin B6 2,5 mg 179% 

Vitamin B12 5 µg 200% 
Folsäure 200 µg 100% 

Vitamin D 10 µg 2) 200% 

Chrom 50 µg 125% 
Zink 10 mg 100% 

Selen 55 µg 100% 
Vitamin C 200 mg 250% 

Aminosäuren und -derivate Menge NRV 1) 

L-Arginin 2.000 mg --- 3) 

L-Citrullin 1.000 mg --- 3) 

Glycin 300 mg --- 3) 

L-Glutamin 700 mg --- 3) 

L-Alanin 300 mg --- 3) 

L-Cystein 500 mg --- 3) 

 
Zutaten 
 
L-Arginin; Aroma; Säuerungsmittel: Citronensäure; Tri-Magnesiumdicitrat; 
L-Citrullin; L-Glutamin; L-Cystein; Calciumascorbat; L-Alanin; L-Glycin; 
Süßungsmittel: Acesulfam K; Zinkgluconat; Maltodextrin; Süßungsmittel: 
Sucralose; Rote Beete Saftpulver; Pyridoxinhydrochlorid; Farbstoff: beta-
Carotin; Chrom-III-chlorid; Folsäure; Natriumselenat; Cholecalciferol; 
Hydroxocobalamin 
 


