
Zusammensetzung 
 
pro Tagesempfehlung (1 Kapsel) 

Vitamine und Mineralstoffe Menge NRV 1) 

Thiamin 15 mg 1.364% 
Riboflavin (aktiv) 8 mg 571% 

Vitamin B12 15 µg 600% 

Pantothensäure 50 mg 833% 

Niacin 25 mg 2) 156% 

Biotin 200 µg 400% 

Vitamin B6 (aktiv) 6 mg 429% 
Folsäure (aktiv) 300 µg 150% 

 
Zutaten 
 
Füllstoff: Cellulosepulver; Hydroxypropylmethylcellulose; Calcium-D-Pantothenat; 
Riboflavin-5-phosphat; Nicotinamid; Thiaminmononitrat; Pyridoxal-5-phosphat; (6S)-5-
Methyltetrahydrofolsäure Glukosaminsalz (5-MTHF); D-Biotin; Methylcobalamin 
 
 


